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Die Fusion der Fünf Elemente ist der Einstieg in die Innere Alchemie des
taoistischen Systems. Alchemie ist die Kunst, mit der Lebensenergie zu
kommunizieren, und zugleich die Wissenschaft, im Hier und Jetzt sein
eigenes Feld in Einklang mit den universellen Rhythmen neu zu formen.
Mit Hilfe der FUSIONS FORMEL werden die Organe gereinigt und die
negativen Emotionen in positive Lebenskraft umgewandelt. 

Dieser innere Prozess hilft uns, ein Gefühl
für Zentriertheit und Ausgeglichenheit zu
entwickeln. Die auf diese Weise verstärkte
Lebenskraft und Präsenz unterstützt das
Öffnen weiterer Energiekanäle im Körper und
lässt unseren Heilungsprozess auch tiefere
Schichten erreichen.

Ausserdem sind die Meditationen der Fusi-
on ein kraftvolles MENTALTRAINING, das
unsere Merk- und Konzentrationsfähigkeit
steigert. Der Schwerpunkt dieses Kurses

liegt im Verschmelzen von gegensätzlichen Energien im Körper, zum Beispiel Herz (heiss) mit
Nieren (kalt), um die neutrale Mitte zu finden.

Die Techniken aus dem Grundkurs werden vertieft. Das EISENHEMD QI GONG wird regelmässig
geübt, um die Verbindung zur Erde zu festigen. Die dank der Fusion verstärkte Lebenskraft CHI
hilft uns, transformativ mit den eigenen und fremden Emotionen umzugehen. Insbesondere für
Menschen, die viel mit anderen Menschen arbeiten, ist die Fusion ein wunderbares Hilfsmittel.

Voraussetzung für die Teilnahme an diesem Kurs ist der Besuch eines Basiskurses.

*Paki Elke Heisserer arbeitet seit 1985 in eigener Praxis als Körpertherapeutin und Lehrerin für das 
Heilende Tao nach Mantak Chia (Taoistisches Yoga, Qi Gong, Tai Chi, Fusion der 5 Elemente, Chi Nei
Tsang Bauchmassage). Sie machte zudem Aus- und Weiterbildungen in Posturaler Integration,
Shiatsu, Cranio-Sacraler Therapie, Polarity, Prozessorientierter Psychologie, Chinesischer Medizin,
Geburtstraumenbegleitung nach Dr. Ray Castellino sowie Traumatherapie nach Dr. Peter A. Levine.
Ihr Anliegen ist es, den menschlichen Prozess auf allen Ebenen zu begleiten. Sie sieht prozessorien-
tierte Körperarbeit in Anlehnung an den englischen Begriff «Healing Arts» als eine Form von Heilung
bringender Kunst an. Sie lebt mit ihrem Mann und ihren beiden Töchtern in Zürich.

Datum Fusion 1
Freitag/Samstag 
18./19. Januar 2008

Kurszeiten
Fr 10.00 – 18.00 Uhr
Sa 10.00 – 17.00 Uhr

Kosten Fr. 400.–

Kursort Zürich

Sprache Deutsch

Kursbedingungen
Die schriftliche Anmeldung
mit untenstehendem Talon
ist verbindlich. Die Teilneh-
merInnenzahl im Kurs ist
begrenzt. Der Kursbeitrag
ist nach Erhalt der
Anmeldebestätigung einzu-
zahlen. Bei Rücktritt bis 21
Tage vor Kursbeginn wer-
den Fr. 100.- an Bearbei-
tungsgebühren verrechnet.
Danach wird der gesamte
Kursbeitrag geschuldet,
sofern kein Ersatz gestellt
werden kann, der den frei-
gegebenen Platz füllt. 
Versicherung ist Sache der
Teilnehmenden.

A N M E L D E T A L O N : Ich melde mich gemäss den oben genannten Bedingungen verbindlich an für
den Kurs «Fusion der Fünf Elemente I» mit Paki E. Heisserer vom 18./19. Januar 2008:
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